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(Introduction) 

 

 9 8د 7 6 5 34ور روا 2 1ا0 /د سا +  

۔BC D زا@ا?ا <ار ہا= > ىراداور روا ;ا ہو  
 ) ىر, دا((
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()و& %$ ىد  

 غو' P قxy zا w ىدl m no p qr s t u P vا jkوgh i ىد
� t غو' K � P � روا �د �� K ن�~ ىدازآ { K 1ارر|ا s ح� � ،ىراداور ، *ا 
K � روا �آ ��� �� � �� ^ Pم �� t –� s � ا��ا � رواe � ? 
 ¤ B £¢ ? ¡  روا غو' ? �ور ىر� روا م@ا ? �ر� � �� ? ںورادا
Pم �� t ص¨ ¤ ^ �� ? ں�ا§� روا �� ¦ �� �� ? سا ª« د¬ t   

(Goal) ³وا w  

À ÁÂ º ¿ ¾ ر½ ¼ yا« K ن�~ روا �ر� º ما¹ا P قxy zا ں¸ K · t ے�� µا lا w ار´  

 

(Objectives) – ÌÍ  

gh iوjk Î ÏÐ Ñ �Òں Ó � � ^ 'ا غو* ، 
 Ù KاS ںØ ? × ،   قxy zا ، Öآ �  ÕاÔا �
 Ü ? نا روا Áa �Îا ¼ �� ? Û روا Úا'
Q Ýش �Î ß àادا راد� ى À t á  �§ں�ا  
ß Û â �ã ? SاÙ ، �ä åد æىر ? çل 
B éê ¼ا ? سرëروا د gh ^ �� اÁa �Î ? 
ìاí Ó î � Pم À t جآ K � ð پ.رو ہزور ¤ 
 ? ںPS ےر´  ô t õا t ىl óا ñ ò Kا
۔  ú ûز ا� روÓ ù ءارآر ÷ öا پآ ß ےر�  

 "é ماaو^ éê ! ? زرþ ºÿا ýد روا ں�ا§�
 ^ gh ، ماaو^ �B &' ^ ( )F ت% مو$  ۔    #د

 د. � پ- داS , ) ^ تF( ÷ روا + ى*
J/ B  0 �1  ں4 , ? 2�3 ل2 ۔ ? 
 ? ںºوqr a ر6 ? �� روا غو' P ت5 نXرد
 89 ? سا روا  *ا روا ىراداور ۔  �1 مB ¤ P پ7
 ? ت< ىراداور  => ;:  ۔   �1 مB  Ü P غو' ?
 £¢ ? ¡   –  K @A ر~و روا  تاز  V �� :Õ روا

Ó B �� Q �Î P Cا رÁa �1  
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فر( I Jو> FGH ;ا  
 

Dن EFن ? EG éH Iںو ß Ó اl J ÁÂ t  § KL ،ر وا تاردا� �Ú ارM K اl N ÂرO K Pñ �Â 
t۔Dن ، EFن P QR I ، Sع ÂرO روا T U P VW t۔Dن P ^م1 1ا  "PY Zىر" t [ ار« PY Î \ À ] ،۔ 
Dا ^ نq^ا_ ، ں` ، a0 ، ںb�cں P ر جارdسا § ۔ I ¼ef

ghijkاl; ،m noروا ڑ§ �� ¼ ں q اrs Pاl 
tuÂt۔ ۔Dن  Iى vw xى ، K اl yہ zل tب{ |}۔ P ~ اö �s، å�A ر� ?���` روا ^ Á1 ÁÂ 
tب{ |} ۔ ?  � K كارK å � ے� lا ? ىد�آ K ب{ ? � �P � روا ں�h ،س�،�،�،لو� ،م� ن
ùروhت ¼ Zر  � ارt �  سا ۔ �� ? Òا گö ص� �s ا ص� نا روا � �ر � ? جاور و �ر رواEرا K و« Ó 
� |l åا ß نا ۔� �� ادا راد� �ا � ? م[ كور K ں�a` � روا غو' ß مU ? *ا ß ے�� t õ ہو � 
 ںؤ£ر ;: QR I ß � نD ۔� �� ¢ ¡ز ¤ ¼ ��  � روا �ñ، qr �ا � � �� مP ^ ر� �õ ف�
 ÁÂ ¥د Ó ما¹ا روا ت< ص¢ ح� K ںوI ے`ود¼

t۔ åہو ہا ¦ ¤ :Õ Ó § ر¨ º۔ں   S§رود ہد ß 
 م® روا  ¬ K » رÖ P ªآ �  qrروا ©� ، Õا:
 د. ۔t -ر Á ± »و K ڑ° ß ے��  ت¯ روا �اد0
 � ? ÌÍ مS: �ا ¼ لV ترQ سا �³ ²^
 ? ں·µ ¶ ? Ò ;: , روا � �� ل´ا
۔� ¼د غو' ¼ «ا º ? � ا¹ تi¸ا نXرد  

 

 ىراداور روا غو' ? *ا ß ے�� مH P U=~ *ا
  � و ¬اور H½~ *ا] ۔t ىl óا Áa�ÎKُا¼
`aد غو' ¿رذ ? ں�ú ûا ۔* ~=ú ?� 
aوT ں���ا �ا ß � `aXا ص� ںÀفا 
VÁ �ÎB�ÂiںÃÄ۔ u ß زhہد Óزhہد Ò·ں K ÅÆ ¼Ç uh Á1 , Âõ سا ? *ا Èم ¼ ¼Î¼ÎÉ Êh Á 

Ë۔   

 

 ںhراد ہ

 ۔ا ÍÎ û مÌ P Èو *ا •

 ۔ú ûد غو' ¼ ىراداور روا *ا ،Ñ ÒÓ ،فÐا ،KL ،تÏUا ß �� �ا •

�Î ? ! SÂ  ¼ نا روا K LM- �ú û �� 0رد ¼ ىراداور و *ا غو' •
Ôhgjk اEاFت �ú û۔ 

• çل ÌÍ ? Õ Ò·ار �� ? ںÖ Pىر �ú ûروا VÁ ¯ہ )Fت Ê1 û۔ 

• IزJت K Qتر ß، IزJت K LM× ا رواØ  روا Q �Î BÙ ںواردا Ó ارM �ú û۔ 

./  

  ۔78ں012/345/.- $ا ,+* (ا  ")'& % $ا " •
* (ا : •

 غوC Dراداورو $ا ?/.<=>;
 ۔78ں/JKLاF%GHIد

• *+, M اNO
P./QRSO/TUVےاو XY ZO/.

P
[\]Û_ نا̀ ا روا % 

bاc d ر رودefgh روا &iن j kد lL/۔78ں 

56 و ب1ا  

j q rL نp بnا m )'& $ا  •
P./OPstuv

P
[w08xyz{۔ 

.�L/sO/2|34}~Oراداور روا $ا̀ ا •
|
 ۔}yzارا�08

 ۔}��yzےر�s8ں��f��~./�34 غوD �راداور روا $ا •
• ��~./�34�Q/.=�� نا f د�ا s8ں�

P
>]U}
�O/sQ/�~]Uz۔� 
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• ¦ ¤ Ú Û h ¦ Û P Ü P Ý º ª Ù Þہ,ٓ ا¼ مر �ú ûسا روا ۔ K ا ^ !? م[ كور* à اEاFت  �ú 
û۔ 

 æÎ راد� åا ،Ó دK ä ںورادا B، Ù م[ كور K ىâ ãا روا ¡رK *، á داS ) ^ ت'ß :; n ںؤ, �ا •
û۔ 

• Ò·ا ¼ ں� çا ۃا¼ز و تé ن- ح� � ? ê دë  K د -,آú û  ۔ 

 ۔ä �ú ûآرï روا · K (SAPs)تà vw Á روا ں�Õ qr `a ? ىراداور روا *ا •

 
ðہ� · و نا 

  ۔H úW ºû=~ *ا 120 روا رú û ù ß 30 2د مøا ` تö ÷Fا £ر *ا ñòóôiõö ? � 150و^ سا •

 ð ۔� " úد مøا ` ß زاMا |! ß _و^ ÿ ںhراد /ذ öا û § õ ںþ º ^ دا'ا éü hý نا ر2 30 •
c# ¼$ ß 10 دا'ا ^ þ اl aد · ہوh Á1 , § K c# ¼$ K � ^qr `aXاو� % ںÎ ? �� �� 
 H K=~ *ا

&'()*+)(i,- ا روا.e ìاÒں Ó ر£Ó ¤ �ú û۔  

 ۔, úW À Á1 ¼ ں�ا§� 30 روا H=~ *ا / H، 60=~ *ا éü hý 30 ? _و^ H ß ÿ=~ *ا 120 •
ð c# ¼0 ß Ó � c# ¼$ ß ر� ر� aپو u1 ÁÎ û روا � aدا'ا 10 پو ^ 

1fg+'234 º ,۔ � 5 aوT ا� 
 ۔�Î K ¼9 �ú û 8 ¼ ں·Ò ہدhز Ó ہدhز û u ß 7او� % ںK � ^ qr `aX ت6د روا ںؤ,
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KLMNOP
QRS TU ا رواVا  

e:i;f نxا روا *ا \    ۔1
gh'jk<وVy ے�� روا=+iôg>?@A(

'óÄ SBع ^ Û â 
CD?رذ¿�EFS G

'
HIJ:i;K?@ '۔غو  

:QRSJóTk1Uò@?ںOPi ںMN نا -,ںؤ£L:  ۔2
)SJPiںhòjk1وPو��رVWJ;:iXJ3?ٓ @YJ(

)Ã(ZóÄ'روا غو E½را 
 K *ا

G'fgó(i[3Piں?@å\Zادا راد�ر �]۔  

+Uò(i@?3^ں3Piںؤ£L:  ۔3
'
(ò_`a روا éb(ZóÄرد�PرcرÂ'Piں?@Áa�1۔  

!"  

 

 

ما8و7  

 ند ا)ود ند #

�/�ا�د ��ر
�

 
 فر010 .
 فر0 7  456 23 ىد •

  @?  > پو=> نا روا فر0 7  زر8 •
• AB < ?@، اDروا ا EFروا ت HوI 7 0فر 

 )ىر%( تRاQا N OP مLا > Kا04 .
• ?S OT 7 Uروا 2019 م X3Y Uم  ORت < Z اQاRت 

` روا _^ [و ب] •
abcdefgh ij )اk 2019( 

 &و $ "!
 

 ىراداور روا Kا02 .
• l m  ىدازآ 

• HُاK pqے m s 

• H اK pqے m s t uاv m اw 7 نا روا xراد 
 {ا| > غوK < zا روا  K 7 yا •
 دادرا� Yاذ  ى� ~ > مLا > Kا •

 { 7 ناُ روا ��� m ت�ز�05 .
 ت��و روا م�ا m ت�ز� •

 �� > �i � x ت�ز� •

 � لد� 7 { > ت�ز� 7 ب] •

 ع�03 .
 ہpq ا� •

 ع� •
  د� روا Kا، � •

• t د� i ا روا �ورK i zا� �او �د غو� 

  ىرداور •

 £آ ¢ ¡ ا � و �ا�ا � •

 £آ ¢ §¦ و ¥¤ •

• � m ¨© ª t «ا ن¬®c̄
°
 رادx 7 مر² ±

. 06´µ ¶غ·ا روا تد 
 « º ¹ �̧ ور •
• ´µ ¶تد 
 À ¿ ¾ا m ر½ ¼ا •
 ںÁ زا�ا •

 &و $ )'
 

 تRاQا N OP مLا > Kا04 .
• Ãم ÄÅ7 ن Æ Ç                                                                                     
 تRاQا > 4È OTو N ىارداور روا Kا •
• É Ê ij (National Peace Council)  

• ×ØÙ OT < اQاRت 

• Úا تÛ ÜرÝ 

 مã كور á mاß àاÞا •

• äن åæ çèن é 

 

. 077ëب ì 
• 7ëب ì 

• ì i í x� < = 
 

 &و $ "!
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 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

 ند ا*
�/�ا�د

�
 
.08 Ê ½ر HوI 7 ï اردð روا  ñ=ëں 
 õöو روا m òÙ، óô تK < ÃRا •

• Ê ½زر HوI ÷ ø ùاçت 

 &و $ "!
 

.08 Ê ½ر HوI 7 ï اردð روا  ñ=ëىر%(ں( 
• ñ =ú7 ں çû ï 

• üý ñ=úں  i þ x� < ا¢ ÿت  
• üý ñ=úروا ى# "! ~ > ں ï آردð < $� 
 ن' &ا %ù ا� •

 &و $ )'
 

 ( S)ا 09 .
 ت * S)ا •

 - , د+ا •

 &و $ "!
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 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02 

 
ىراداور روا ;ا  

(Peace & Harmony) 
 

 
 

 ۔3 @ ? < =>2 ، ر9 ں7 6 5 34 2 1 0ا / . - ,ا”
B نا Cم Eںو F ردG2 ن Hر نI J "ا," LM6۔ 

 ) ىر, دا((
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 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

W X  ىدازآ 

Aا مBو نDروا ر Fق H روا دازآ LاL Mا NO 
Pا ہو ۔STروا ل V W XY P ا رواBZ W 
 ۔de مW ab c ے_ود̂ ا [ \]

All human beings are born free and equal in dignity 

and rights. They are endowed with reason and 

conscience and should act towards one another in 

a spirit of humanity. 
First Article of UDHR 

 

 

 ^ W J روا ن\] Zآ

 
 

 

 

 

 

 

؎ 
 

 

 

 

 

 

 

> ;د :  
)Fا ، × ، تÐك7ا ، ف ، d ، ®م ��  

 

> ;د ىدازآ  
 ، i ، ر�ورP ، ترg ، hا ،fl ، s ، لe ر|ا

j¡ ، :Õ ، وm۔ہ  

?@ AB <  
akروا ىر lxى ، m ~�y m ):Õ Ó 

n( ،  ص� :; o ےرادا ، ÷Fت ß 
 كq ىزpا

 

> Cور  
re ، sى t ، �u vر~و ، ا K w ، روا ن�ز 

�s P d  
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 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

 

 

 X c ےa` ;اُ>
 
:*ا �اذ  

 

  ۔5 34 2 0ذ 1 +ا 0ذ .اُ, +ا  

 ےGH I ر$ "وD E F روا A، B ،چ< = > م: 9ا $ ن7ا +ا
۔5 34 2 .ا EQR تP روا تKL، MNا  

 

 

 

 
 

 

 
qr ا*:  

 

 m 5 مk E l ۔g h ij دf روا eا d دc تاE_ ` a b  ۔R !^ 5را[ \]ز .ا ُ, +ا ن7ا X Y ےMW ۔V 5 ىدS $ ن7ا .ا 
d اe no $ >5 اد، p q r s r E tن uرو I v۔  wYxyل X { |ا} ا~` IH � � xyل E اروا با�. EFد� iH ۔�   

 

igc[j لد fgWhOد لد  

 

 

 

 

 

 

 

 

úد y تزÁا �Î K د�0 *ا �اذ åا ¼ ںو`ود  

º ا» P 6ہ�� ر  

 

ہ�� *اُ^  

 

 ،v ےد � ��c روا .ا E ںو�ود a .ا روا ل�c +ا ۔ � �j � دc ہو p X 5 �د ہو E ںو�ود ن7ا
۔5 � � � $ ��, � � ںو�ود ن7ا ن�, روا .ا d , ر� �ذ ،ل� ن�, +ا �  
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 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

راد4 3 2ا1 0 ىرا.- , +ا  

 ¶MW روا ¶µ ، ´³ ، ²± .ا را°�   ¯د® و ح¬ »ا| ،ںª©� ¨§ ،¦ ،¥¤ ف¢ s  ۔� ¡ ,  اc ىد�آ %50 �� 2 ن��

 É � Êد Èا $ تÇزÆ ۔� Ä Åjد ڑÂ فÁ +ا hا À L X¿� � .ا ¾۔½ ¼ i ادا رادi «ا  اc ` � � مº � م¹ا ¶¸ ·�

Ëروا Ê Ìد  , Íj � ، Îت� سا ا E Ð Ñ( � � Òا ىرÓاx2 ت uترو � m cا  ا. Ôىز $ Õ 2 نا روا ، ں� WاÖ E ×Äروا ں ØÙ Óر 

ÑÄ Å"۔ 
 شر} �Î K ادا راد� �ا ¼ ðاK \ ? z ß å *ا

cا  Ú[اÛ2 ں ÜاÝ $ Þßى iراد ½ 

 â Åj �  ã جرq Ú ىزÔ .ا hا à روا

 ۔� åÈ �j دÊ Ì $ نا]Ú اä � سا

 

æر� � ل , ، cا  Ê çè $ é Õ ½ 

  اc روا دX Þ م$ ê �ë 2 .ا روا

2 WاÖ E Ð ÑR �v۔ 

 

 ںîï روا ںíر$ ىدا¸ا ، داÌا رو ì � .ا

2 ð q ` cو 2 .ا  ا$ñ i¼ 

 ۔½

 

 Å" ã 'ر ò ó E ô ó �  اc ©ا

õ , ö fد E ور÷ � � Eøں E 

 ۔� ¼ � ªù �ú$ ںX ×Ä ÷ور

 

ÆزÇت � û � ü  ا روا. Ô2 ىز 

�©ýڈ � ںÿذ" � نا روا !ا X cا  

 ۔½ ¼ i ادا رادi ى#

 

ÆزÇت �û )%& ' X cا  q 
() ٖ+,  +ا WÖ 2  اX  c  )ں� /. ے-

×Äں iادا راد i¼ ۔� 

 

 ã4 � � 5 2 ر3ا � 12 روا .ا
c7 ے6×   ا} iâ Å 8 ۔� 

 ط; E ں: 2  اi� c «اÌ د¸ 9
 ۔�X W+ ÑÄ Å 8 ىرا°� 2 .ا روا

 

 ر , ر� مÇ  اc �او = L X Õ � .ا

>? ، M@ <A ، B روا Cا ىرDف , 

 م: � .ا را°� � - ½ ¶i زãE ÞE ہدÄز

 ۔½ G «ا
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 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

J d ;ا  
(Peace Equation) 

 

 
  

e پآ J 

 
Adopted from: John Galtung Peace Formula
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 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

 jاg i غو! g ;ا
(Stages of Peace and Harmony) 

 
 

 تnاmا FGH gl ;ا k غو! g ;ا

 
n غوk W lا p nر k Doا  k qg nا   
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 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

 دادراu vاذ ىg r s مpاg ;ا

 +ا ¾ ۔� ¶k ن�l ںÄڑc ف¢ ،i j kj 5 $ ںhرد ، fg Ij 5 $ ںودe روا ںdڑc ،ںوb ،ںa ،ں`_ ،^ غ� تر\c +ا

 ۔�j 5 ىروiR u ںE ×Ä ¶ر\c > م: 9ا o +ا ،Ôn +ا $ k  ناm غ�  

 

 r mد �p 2 q تر\c +ا E ےK MWا

Nوsہ ijْ/i¶ ں� m X۔۔۔۔ 

• Aم rsں u نا W رv w W ab xل dںو y/{۔ 

������P، H � uaر~ ود {|ا •
 ۔}/���ں����������

n � Waے�� ط�̂ ا •
��������c۔}/���ںو� 

• � W ےر� H � � ار رواO Do dg ] 8  dںو y/{۔ 

 ۔}/y ںوu ¤ ¥ u¦ d ںو_ود۔}/y ں£¢ [ غXد ¡ •

 ۔}/y ںؤآ ª [ نو© روا ىدر§ W ab ںو_ود •

 ۔}/y ںؤ®ا ور را¬ W ab ںو_ود •

 ۔}/y ںوd  8 [ذW ³ ءا± روا ا° 7 ل¯ا W ںو_ود •
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 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

 

 

 

03 
wع 

(Diversity) 
 

 
 

 

O ند P Q R ST U V WX اوY/ف[ 5 \  ]او 
 ۔d 6ا P c چa ` سا

j k 3 Slmnد روا fg c h c iز ند سا
o

p U۔ 
 ) ىر, دا((
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 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

sا `aہ  

 
 �4 روا q 2 سا ` _X q E نا ¾ ، ، � GÄ � � ، � �� � Åj رÅÛ ~ +ا X { m | ) ں}ا ،y zر داÌا X w Rx ںؤv +ا

q آvہ h � سا m تlxا ، 2 ش� 2 سا ) ں}ا ، �� ۔ �! �q �� q Åا روا �! M� iR $ سا �" :� ) ں}ا ، , Ñ 2 � ۔
� �� Å ۔� � a ، p $ �n �� 2 >ھ� , Íا � �، "� ã 3 +اo Ô� 2 Á۔"� ح p $ �n ا ، � � ن$ � سا~ � � m � ã ا+  
Áا� +ا ۔� � $ حa p $ �n 2 سا  ¡ , � , § 2 سا �n ¦ا ) Rx p +ا ۔��j $ حÁ 2  ن¥  Ä ¤ � £رد ��  � ¢< ، 
� 'ر ¨G ، " � ã د +اdروا ۔"� را p ( مد  2 سا E ©س â ، اq ر  ہوª � ر� , lن i( ں»اد � �� ۔� E Â( اوG R¬ E  ( ��  

۔ � )� س© حÁ 2 ے¯ روا را®،  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۔� , Ó تا� ~1  نا ل{ ى ر´ روا |d سا ¤ ہ�� ار´  

�� ? نا ،¼ تlh ? نا ،¼ ںو`ود � ۔� �º ے� د. ےر´ º� � ù Ó س�h � �آ �ú l ہو ف� � 
 ۔�Î K ¼9 � �ú û س� �ا � É � � � � É �و سا ¼  

 �� ہو ä � � ÉآرP �و سا ف� نP ? سا ،ںؤË Eا ،ھK 2j �ا ، �اد ? سا  ۔t  ح� ñ d| Kا ¤ ہ�� ار´
۔� ہدhذ Ó ے� lا K � ·� K ناºÎ ? ê �ا �ا  ۔�  

 

• Òروا �د ^ ر� ��  � گ Á� ۔� 
 ۔� �ر � ں¸ t � ہو ،t � ار´ ،ہ�� ہر´ ن� ىر´ •

 ۔� �Ó ÁÎ Á سE سآ �ا � •
 ۔�Â t سz K P ز� ےر´ ہ�� ہر´ •
 ۔EÎ û - -ا �ú û ª -ا � aا •
 ۔�Ú no p ºÂ t كq -ا •

 l  �  ºÂ tا ß ےر� ? ے��ےر´ �w ہر´ •
 ۔� *K é� ? Q ے�� تFاEا �õ ےر´ •
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 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

wع  
(Diversity) 

 

 

 r ´ ۔� ع° +ا دX c ²³ 9ا ع°
 q ¶ i)� عÄ µ ^ � ہو© Ä¥ Äر
 X دc روا ر]ا Kا ع°  ۔ � 'ءارآ روا چ<

 ، ½ ،¼3 ۔� � º[» i8 2 تا¹
 õ، ±² ، À ، B ¿ ، ¡ر ، ¾. ،´³
 ۔½ �Ã قÌ / ¹ � ترÁ روا
 

 

Äو� )ÅY( �ور]ا ع° )ىeÆع° )ہ 
 Ê Ë· h � تÈ� É روا تاÇ  �وr ` a 2 Ä  ع° 

â Å8 ۔� 
  Ìآ Ô� q ó hآ � ½ تÉ ہو ع° �ور]ا

À ، ½ ، ¿، Óر ¶رÍ، Ó، Ô£، وÎہ B ، $2 م ÁرÌ، ÏÐ، >¢ $ زا]ا ، MW¶ و M@ >رÑا ، لÓرا 
، ÒÓ ، .¾، وÎ۔ہ 

 

 q تا¹ نا  ع° Å" ã 2 ت� 2 ں7Ûا à اÎ ۔½ Ã ×د « Ê �وÖ �  Ä 5 ىروÆ 5 uا � � r a E ÅÕ مÔا ہeÆ 2 ع°
 سا ÜÝ E 2 ع° ۔� ¶Û Iا Ûا ` ÙÚ روا \]ز زIH �، Á ^ ت�Ï � م$  ،X Ø 5 لX q Y a ^ xy « ۔� ہدÄز
 ۔iä رÓ 2 صâا روا ماáا $ تßàا « Ý � Þ Å 8 5 àو
 

 ۔â Å 8 5 رæ , ·ذ Eرå � � غوÌ � ع°
• `çنا روا ں � è é E ê روا ¶اذ MW¶ ë � � ì ۔� «ا  
 ۔� ñ د¸ E ï q � ð �( X تاد< E íi îm تßàا Kا •
  � ö E ÷ø ñذ õ روا rد  تE ô نا ،E ï ںÙó 2 ںو�ود ò( q  ع° •

• `çں E روù X ú او� Ùû 2 نا üن I¶ 5، 
ýþÿ!" اq#ل iR !$  

 ۔ñ 5 د¸ i( X رæ , ںç` عµ د�3د© درا Kا "& 2 )را[ \]ز % Ûا •

 :تxاÓا «ا ود � )ØÓ .ا m غوÌ 2 ع° K 3' Xا

1 2 
 

 

 

 

 

 

 

� � � �¨ lا M� Kز ع>  K ùترو � ºا ، Ey وm۔ ہ 

 ۔l �� W � 2� P   tا ^ ر� �ادازآ ع>



 

 
20 

 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

 /. - ,+ * (ا روا ل%ا # !
 

 

 
:¡، ¢Mو ¥ر ،¤' ،£ ،¢ ،نا $ K vد' ¦ ^ د، aہو h '¤ ? ےر� ß � 1ار h ور� ¦ §Â ¨۔  

 

¦ ¼  �Î ? �© 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 قX Ì جاور و (ر

 
`çےر� � جاور و (ر � ں X Å* روا 
 )را[ \]ز -, � ں+ر Kا hا

۔äٰد  

 /او ª¤ ¶اذ

 
`ç2 ں ¤ª ا $ /اوáما iä۔ Î 

uىرو ¤ª 0 q ,12!34 - iä  

 ت5G روا چ<̂ 

 
`çےر� � ں X ÅÕ 2 E6 
iä۔ ̀ç5روا ت�7 � ںGا $ تáما 
iä۔  

8 sتاو. م 

 
 hاروا iä ماáا $ ںç̀ م: � '3
 r ;(-, � دا:ا روا 9اc 2 نا

iä د¸ X @? <آ  )� =>8  

A آ رواv� X A 

 
 Kا ن7ا A E B 4 ÅC، Y � ںو�ود

ÏD X راE 5۔  

x� ð X Ìق 

 
Fروا ص G q ,12!34 - iä  

 ÒÓ روا Hا³̂ 

 
 روا،�X Í ےر� � Hا³ ے�ود

äد K ³H $ Jا q قIا Kا  

 ̂Ì' 0ر روا KL"4 

 
`çں E اK xyل X M دä۔ 

 تÅرد روا Nر̈ §

 
 r q ©ÿد "ار X ےر� � ںو�ود

iä۔ 

Oر ارP اÛ �، ا ن�زÛ �، ³´ اÛ �، Q اÛ �، اRا دÛ ۔� Oىر üا نÛ ۔� 
w Oار S ¢ا ۔  �7ا  ½ +ا فWا فTØت q۔� 
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د0  
ªد K ا م»ا� �� ß ºÎ اوí اªد K م»ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىدا¬ا  3Ø_ Ä ³X ،��ز ،�p X r Ì= E W لÑرU Vا 
Sذ , ںودY، È� Ä $ر� ىر�ور , tن �Ä Å"۔ Z: 
v� [چ، \، ÊاÔں iR، ÅÛںور E tن �R، ] زÄد¶ Ä 
  ۔�R نE t ر�ور$

 

 

 

 

�  W�، 3 ،��زØ_، ±² Ä ³^ Sا ،`ر _ , ںود+ 
 Zr ۔R Ä b �( 2 E6 iR'د E a ے�ود
E و 2 تاذE q c ê روا d iR، اe I( � Rf 
B < ê وÎ۔ہ 

 

 

 

 

 Z ۔j � � â Åj 5 2 ےiا صÚ دgh fا ���
kص ̀çں Ä ©ہو $ MWے � r Úہو© ص E ºs 
ÑR۔ p 2 وE ³^ lت gى، ±« mn، 3Ø_ ڈوoہ 
p ̀ I 8 5۔ 

 

 

 

 

�ä  
M@ f2 '3 ،د M@ �©ýں E åÈ ij 5۔  Z: 
 û E tرو¸آٓ ،r iRآ رß E qاÞ ىر�ور$ روا ںوراز�
iR، uEں E ãڑR رواÅم iR، وÎ۔ہ  

 

 

 

¸¹  
� fر$� ر$ د X ̧اv Ä سا $ w اx5 ل Z: 

yںو $ w اxى\ ،ل z { روا ج|ا ،}دYے 
۔ہÎو  
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ق4 3 د0 روا 2ا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

º ا»¼
½
�¾�¿ÀÁت  

 

 

 

 

 

Tا̂  ت% رو®  

 
 

vن² ¼ ±°ڈ ىد  

 

Áy ²ن 

 

 
 

 

تاTا �³  

 

�ä ²ن  

 
 

دf مsو .ا  

 
دf و ~   

� , �دFز روا �Iد  

�د  

�4زs ÁاÞآ  

ا�ا, �  

ل�ا $ ما|  

Óو ¶رÔ/ $ ل�ا  

Þادs �  

� , غوÌ � � � .ا  

چ< 7n 2ا روا � ،ىراداور  

�ا� زÁ ىر�  

lxادازآ � تs رÔ_  

ق� �7ا  

ىرا°�  

تاو.8  
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 ?ا< =او>د غو4 9 2ا روا :ور9 د0 3ے67

 
fكور 2 د � نا ،"Å© â Åُا E تروu روا ��!��ýا 2 {ا| ��و� سا m 5 ىروu � � مº � .ا روا م

�ÿ!�����!� ىد Å" و م� �ا روا� â 
Å" � سا � ºم $ ¿. Iسا ۔ � X åا ،¶اذ( {ا| ·£4¢¡ (�رg_ ر� ¨§ روا ,(  fا و د¤g¥!¦2!3-و�§¦ÿ�̈©ª Mنو î« IÃ�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#اذ
$

لماوع   

 

B ذ رواY ¬  

 

ãE 2 )او  

 

MWے E 9ا q X د ن7ا ®ا +ا¯  

 

�ور ±7 روا م°  

 

² $ Ìغو  

 

³ور روا راÓا  

 

Î òk ورdا|روا ں} q ,´ iR  

 

E ê /. � ںو�ود  

 

ىراد µذ    

 

ىرا¶� 2 ق�  

 

Â·ں q ̧ 2 ںو? روا ôت iR  

 

¯د غوE Ì راÓا  

 

FادÝ q $¹ م  fد q ,´ 

 

ى¼� 2 «اº و لVُا  
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{ا| ghا̈ §  

 
sم fد , ö 3و> 2 دا½  

 

^ ÒÓ روا óÄا $ تáما  

 

¿¾ X «اور  

� �7ا  

 

تاو. 8  

 

´, q ىg ¤ا روا _  

 

E À 2 ? IR ںو�ود  

 

M@ �©ýں X Áñ  

 

ÆزÇ2 ت yÂ Ã  

 

./ E اÄو م Å q û iR  

 

X Õ ¹ ںÆ $3¬ و̈ §  

 

ىرا¶� 2 تÄاور̈ §  

 

¤ª �2 |ا}  

 
Ç cرو¸آ فû  

 

ø 2 êر�  

 

È Áا� ز�  

 

ÉاÌ 2 رvزور  

 

ÉاÌ 2 فDا  

 

مº $ ىراداور روا .ا  
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ىراد اور  

 ر|ا xyا روا ں·� ىراداور ۔, 1§ د' راداور lا ہو ã � �Â ª ^ ر� �اذ ہو ¶ ےد تزÁا K ت�e روا لµا § د'´ا
۔� قxy zا روا �ر� دK v ىراداور ۔t مy P 1راد رE روا ¹Æ ،ما¹ا ? ع> ? ں¸ ,  ?  

 

Uا م* ß ىراداور K اº:  

 ¤ ß ترQ و ½ روا $ ،¼� y« ف¸ا � ۔� , î ñ �ú �و � ك� î ñ �ú ں¸ ß ں�xا
 ق' ß ن�ز روا �s ،جاورو �ر ،À ¿ر ß ں�� , ۔Á¾ t ¥د ¤ ß ںcور روا ت�e ،تJ~=، lh ف¸ا � ۔۔�
P zÁہ ¤ À Á¾ tا ے`ود ۔Âظ ß اxں� ß ا روا ىدا¬اÄ� � ^ î زhع> ہد S§د t۔  

 

WاÅ ? ىراداور م®  

 ہÎÏ � Ð Ñ¢ E àÓ ۔� ¶� Ì` ØÍ ساË 2 ىراداور مs ۔2
 , ر� � لæ ۔½ Ò Óد X مº � سا ہوا اÎ ۔� ¶� «ر �
Ô_ )ÅرÅs( ©ہو r Ú³ ،½ ص´ Ä Q � Iف MWے X 
 Ø( 2? لو× ¦ا روا )� لÕ i Öا ہàÓ $ _ د�3
E6 iH ½۔ Îا, � نا ا� ۔� �j ¯د ا� E _ سا ہ
dں E_ Úص Ù Ä ³^ çنا ہو � º( , ۔� ^ر  

 تØوا å � ¾ Ð ہÜ_ àÓا Ì �ےMW ىراداور Û©ا ۔1
MWے X sھ? ىراداور م Å¶ � p � Ý

4��Þß�ª̈X Æà ا روا¤ gى 
 ،X D á {ا| Ìx ر$ X غوÌ � ىراداور مs ۔�Åj ھ? `
kص M@ >تاد $ âل Ð ¤ª ³ روا^ ãäر روا ںåàں $ 
æ i۔½ «ا راد  

 

 مÅ" \ ã é ½ X s ىد B h 2 ىراداور X بè D©ا ۔4
 �Ôآ نا�Û حÁ سا ۔\ "ÍÅ روì ت± ë 2اê فI � ىراداور

q _ í( ں�و© ¶او $ îر ï  Ã ½۔  

  õ � تò X ó ôرو X xñ q مË � º 2 ىراداور مs ۔3
2 Sد , _، � Iف òk اÓاxت s اÕR ` 7} ۔� 

õ��ö÷ø 
Dارذ روا بù اÇسا $ غ yا¶ q ا» i۔� راد  

 مX s نا تØوا Ð ۔� ¶Õ( 2 E6 2 Åا ہq àÓ سا ¯ )ë s iاê فI � تMW¶ ô تØوا X Ð غÇا ùارذ ۔5
ãنزا ` s2 ىراداور م Ë 2 Fىرا� X ا¦ iادا راد ij ۔� æر� � ل , kص Ì¼ Ä ò ó E زÄ4و ہد ú Ôا3 � ىزû ü iے vا ۔ýں 
۔½ {7 ہÎو ¯د ò ó E o s لدÿ روا s þاراد µذ X Î ےر� �  

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ےâ i ر!
• è Dب X ىراداور E ىد "ا Å" 
• è ارذ ،ںوراداù اÇرد ^³ روا ںورادا � غ#àں X ىراداور � yا¶ q %$ ,ا©وê �Øs\ q % Å&۔ 
 "Å 2 , ( �2 ½و> 2 لVا � �É ") .ا' , تMN ¶او "ار فßا  •
•  �É اáا � ماVل � Iىزرو ف i( 2 ں`او yÂ Ã 2 Å"۔ 
•  sىراداور م , ö ¤Ô2 ت yÂ Ã 2 Å"۔ 
 &Å 2 *و$ Ì � تاو. 8  •
 ۔"Ä Åد غوE Ì راÓا ىر�  •
•  MWے X 7اروا ² ،.اn  E Ìغو m اÓاxت % Å&۔ 
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D اEاF روا D اGH I J آK  

ÿß,ÿں!+§¯د
4
ª7.-ں¨را¶اوÛںþ+!ں/ª01ا S 

2,ÿ!�4 ¡3/�!þ¢4£45ÿß/ª7!6 ۔�¡þ¢4£ا ´اK ÒÓ ر9ا � تاد8 روا q ^ ½۔ Ð ³5:ا;ß3ªx< روا Ð 
þ-.¥?@ÿ÷¡<دª=Äرد�

�
;A-.BÝ

��C̈5ª۔ DزÄا ہدßر فEد�و��
FÞ4;��Gþ¢4£5:ا;ß3ª`vHرy½۔ xI7(�¡:ا¡þ-.Jٓ ±ِت FادL

?;�3�!�M.N�
�C5ª، � سِا ?O�"¤ª روا 

M@ sا مP6
4
þÿ!" ^ ³^ ÒÓ �xÕ3ں`اوªx¥)ÿ!;

42A3ُ-ا§ÿ
4�)Q-."�É، روا .ا c�Rار$@?<آ�S î« �T¦ÿ

��C̈5ª۔  

 

xIروا ´ا xUVW7¡þ-ٓ .:¡;
4X;!3YZ Ìد غوr� |؟{ا  

 iR ل# q ^ذ [ E تx<ر ^³ ^ روا تßàا « نارود � تP ´اIا \ •
 ۔iR ت� X زا]ا sادرa روا `او X ےر� � £_ ^³ 2   ںو�ود •

 d « روا � s iR m ”c w ت� X زا]ا سا q ں`او Eر q S ´ا³ ے�ود i( q ©ÿ iR ہWå , £_ ^³ 2 نا E ںو�ود •
½  -  

 ۔iR بÖا e |( q ىرÄ w $ Ò ¥رد X ےر� � ÒÓ روا £_ ´ا³ � ںو�ود  •

 ۔q ,´ iR ت¿اfا , تاد8 روا ÒÓ ت�Ï ��ور 3ªںو�ود •

 ۔L E ê در روا ںdور � ں`او Eر q S ںÙó روا ´ا³ ^ •

 hر q �ú ں`Vا Ôªا � ´³ روا ےK gا � •

 ۔غوÌ $ غÇا روا ij نªرد � ںو6× � ´ا³ ^روا ۔hا� E رادi �ء$X W غوÌ � ىراداور ^³   •

 ۔ø E ï 2 E6 iRاور ^³ 2 ے�ود +ا •

َ ½ m E ÅÕ 2 E6 iH/ /. روا ، "ا ، تارJ � lآ « ´اIا \ X ن�� « ÒÓ E ï q k روا ´ا³ � ںو�ود •
 ۔iR رr , æرq روا ع° ىp ^ ` ر]ا � تÄاور ^³ 9ا۔Ôo ô iR � ںو�ود hا روا iR رæ , راÓا ��ور روا ^³ 9ا •

 ۔GR ىX È تi � �É P اË v 2 دuا �É روا q t ماáا روا لد [ Eءارآ روا ں�ã 2 ںs `çاو q ´ا³ ¾. ے�ود •
 ۔z iRازا $ ںó î� iR w yءارآ Ôx 9ا X ےر� � نا w Xور 2 ت�Ï � ںs `çاو q ´ا³ و ¾. ^ •

Æر À ے�: 
 ےx\ í( 2 E6 i � ں~و « م: م{ $ كا|ا روا }#  •
• ^ ³^ ã� روا Ì'، � و ساÝ Îو 2 ں�ز "� �د � ںوE q � ½، اhُ Ôn N( 2 E6 iے 
• Ç� د�îت�او و ت � ô ó ³^ رåںؤ X  3ہد� Æؤ E B iR ا \ رواI´ » آJ 2 �ø , Ø/ iR۔ 

 ےº[» i 2 {ا| �7اÎ روا ںý©� 2 ىد© �د •

 ےå i¿ر , � ِ� J 2آ « ´اIا \ روا � ،.ا ،ىراداورE ںÒÓ � �ý م: •
 ےi �� $ ك� ىز�ا � حÔn r ` Á � ںýا ^³ روا ۔ iR ك� ں� روا فDا Ôn � ں`او xÕ � ´ا³ م: •

 ےi لxا Ì � ب�ا �x روا IAا  ر� = E تMN ^³ � نا ل# E تµ م: � نا Å© iRا E  "ا  2 ںýا •
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LM NO
PQRSTUVٓ XK  

 
 

Ù�ÿ
��!7¡þ-ٓ .J ^ � �`ç3ںYZMW¥

�ÿ!,�YZ³ ،ك´، A، و ن�زÎ� ظ� qڑ�Ý
��C̈5ª۔ �+ = Ë¥!��!�-.5۔� Ù�ÿ

��!7¡þ-ٓ .
:¡;4X�!7¡þ+!3ںو�و£¢ںªاIA، 

Ù� Áز L � اáما �Ôn #ل iR�Ý
��C̈5ª۔W�õ

4
,@ÿ!;)ÿ4;!-.2ںودA3- ^ %�<E3ں�©¶اوªx¥)ÿ!�

4��)YZ� اáا�Ù� و WÝ
4�!7¡þ-ٓ .:¡;

4X;!W ¡-.Åj۔�  

 

�ÇÈ&
):iXJ3?ٓ @Ö  

�ÇÈ&
):iXJ3?ٓ @

YJ()É+i:)XJIJÊËÎ?²1ت  �ÇÈ&
):iXJ3?ٓ @YJ(

)Ã(ZóÄ Þا=  

Ù� WÝ
4�!7¡þ-ٓ .:¡;

4X�!�-.6
47¡C¡YZR۔۔۔ 

• ôت E Ìد غو� � 
•  ½ ,� E ?Øj � 
 � �د غوE Ì ىg تl روا ىg¤ا  •
• <A 2 ہار X ٹو$ر � � 
•  W� Sا , دßàت X ا¿¡ ij ۔� 
•  æ ر¢Rت X ا¿¡ ij ۔� 
 � �j نÔ¤ E t روا )رØو( £ »±  •

Ù� WÝ
4�!7¡þ-ٓ .J۔۔۔۔ 

 ۔� üR Å 8 , ر� � راÓا �7ا E  فßا � � •
•   2 îm %ت� E ¥ر ÜÝ اxل â Å8 ۔� 
• E  ن�� X 3د� ^ Ù Fرداdروا ں ^ Ù� è é q 

S رE او¶ `çں � �É Pت E ±« اÑز � دÞے X 
 ۔� R Å8اد©

 , ر� � ¦ .ا , +ا � � ¾. روا ´ا³ م:  E ن�� •
ô â Å 8 ۔� 

• q ¦ X ¤yروا ں ¤§ E Ìد غوÄ Å 8� 

• q ¤ª، §¨ روا M@ م¹ا �ú â Å 8 ۔� 
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04 
 تFاEا B CD م@ا - 2ا  

National Actions and Initiatives for  
the Promotion of Peace & Harmony 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ، O PQ R Sا N ( ىراد Lذ # CJ فH 2ا  

Uےر Vح. # ے U2ا ار X Yم Z اO [\ ]^ 
 )ىرA دا=(



 

 
29 

 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

1_  Yم `aن X c   
 

Cy EFن Î 16 {د ¼ 2018 ىرÌ aا ، ىدâ ãروا �راو ¤' ، ى  åد Í Î دÏ¼ں Ð ªل´ا ? د ? Ïف 
, CÑ ¶ ? اl Òآ راÓ 2 Ó زhا ہدÔe اÕÖں×د ? ںو Ó اl ·ٰى Áىر Àروا ۔ � � ß ~Ù د�آ مÔا ىٰ· 

 ىرjL ß Á نãا l âا ، Ó ناá ? )مP È نEF( 'نEF مß Èا روا [ À Þ رy ß ÝاÛ K ÜرÔe cÚا eا��ا
À Þ۔  

 

Yم `aا - نd eذ جرد تg h                                                                             
 

1-Íر å Î æ õ اçد داÌ aىد Ó B �e 8è P آéت� سا ز ¼ ê� �Â t õ Zسا م� ىر �ë ^ اâÓ ìہ t      

        2- Íر å Îí� ãا روا ںوÔe vد ^îں P ìاï د¼ º1 æ ، "ð ñ t    õ اÔم K ò óت K ورô 
ß Ýر À Þ � 'Fد ? نا نÒں ¼ ºسا روا , ےد ل ? õ ß نا K øت K ہار ö۔, ے� را                                                                                                  " 
3- Íر å Î æ õ � ½K Â سا ۔Ó B �e 8è P ÷ t ىدÌ aد روا ىâ ãا ىٰ·   

 ¤ ¼ þوü ý فÏ ? جاÞا K Cy h ü سا ، � ß ىٰ· -Î K t ںوز� Eû روا ںورúاد ، øùرE ، زÕÖا ;:
"m ~�y" ÿد راh Þ t۔                                                              

               -t                      ض%ا R د$ 1`ا #ا »وt õ V " روا �Â t د! ¼ ل´ا ? �b مÔا ، -4  

5-ÿنآ Eروا ك À' K آhت ? ìاí Ó ، ·ٰى ß æ Þ t õ اÔم ß åہ� * روا ل¹ (~1 )د tح� سا ۔ ? 
)åدÍ( +ں K ,� �1 ¤ �ºں ? - �Î ? .فدا ÿد راh Þ t۔  

 

 

 

 
1
Wikipedia 
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YZT[\QRSTUVٓ X]آروO_̂R[
P
_V̀Xaن  

 ? ى2ا ت¬ ۔t تروÙ �Î K ù~ ¼ ٹر B CD ىرادK 0 نا روا #ا� »و_ ? h²ر روا غو' ? /8 ? *ا
¢£ B غو' ? /8 ? *ا روا B   رh² Î § ا�# u ہو 3ر â۔� 4ز »ر  

©رآ ¨  

��ª :م «d3ںYZ5رِ¬ا V �ú � ØÛں!+§ے®اد� ن+-y�" اÇِغ 
Ç¯

6)L�!þWþMٓ  �v¼ر°»q¶اy سا ۔� V �ú  °داز.
±7¡ ¡3/;¨3ª³^ ÒÓ 

§@¦ÿ!,M.§ÿ
�
;¨3ªyا¶qÊ²³ا$ó۔  

ٓ-!;2"ارر¬ا ىداز.  19 

ÄTÿر3YZںýا
��!Qÿ!;4¢£�µاÝ

��C̈5ª�h اK ³:¡;)¦ÿ!;A2!3-ا  ،)¶و· L i(، روا ر!,$ سا 
Ý�;)��!�43+-($ V �v۔Ê³4¡ÿ)�!̧)þ-.¹، ©روا ہو Ì'E اK ³ºےراد ØÍ i(، Fررا�E نا روا $ 
۔i($ V �ú �v م«ا  

 روا ىو¼ ،ر¬ا.-�(�¡:³
³º3ںورادª 2 م«ا;!-ٓ ىداز.  

20 

r a Eادا ل½ �ا i(�� ¾6 ر
¡4وK ³:5;ß3ª3ا � سا � Å8.-!;3ں!+¡ 4 3¿ø روا 

³
:¡;)3;!ÿ�;)��!À4YZ <6و!Áß3ª� ¢ ۔� ف  

r Ú³ ص:¡;)Wø اÂضا �� 

q Ä)� ل½  
21 

2,ÿ!�����!�;!-.ں!+§ےراد�
����!�;A-.(او¶ a E³

:¡;)ÿ!����!þ@ÿ�̈4ªÄ³4¡ÿ)�!À;)-.6د
�
þ+!ںÅ

?3-¥!WC¡YZ(, ¾ر 
ا©ا۔ÅÆv.-!;3ں!+¡ 64

õ!,ÿ!�����!�، �Ç 8ت د $ S r ³45 رواÿß/ª۔�  

³^ MNت 
�ں!+§

 ª È/ںوراد.-!;�!����
Éت  

22 

Ýآ
©;!ÿ4;A-.�Û¿(;

�3+-j�m "ØÛ2 ن ó X :ى» م FاF ½ ر� ں� روا ,ØÛ� Ä 
�Ê۔½را   

«d3ںªx¥)ÿ!�4Q-.ÛÝ
ىFا-3(2!;4  25 

<Ë ا رواgع � Ìxں!+§ ' تþ¢4£̂ Ìx6 {7 ت
47¡C¡YZآ ،ں(Å(��r � $Ù، 

³^، ]، 8،، ÍÎÅ"vاõ
©
,?3ª ظ� qEÏز�h Fj Å"vں!+§� سا ۔ÀYZرãروا ں 

Ð3ںª�%�»x6
�
þ+!3ںYZ_ اÞ xÑ 6

۔C¡YZvں!+¡ 4  

Çم Ìxاد, تÒ�� sم 

ز�ا  
26 

 ،"�ÔرE¸óِ 251 ©رآ
2,ÿ!�)L�!þ@¦3ªÕ§+!ں+-Öاو¶«×� V �ú �vØ�9 ن�ز، 

º.-�ںورادqÝ ضÂ سا روا ے-+Á)3!6وÜ سا روا ےi ظÙÚ Û روا Ùا (ر
NÞþöþ+!ںM."۔  

;Ùà روا ßo ،ن�ز
�3�!Þá-.â  28 

 لâ � تV�_ ) , çx روا àAو لÑ"\ æ ظÛ روا EÐ ق� 3ª ÅåںÄäýر
èÔ_۔  

Ä .-�ںýا  36 

Fþ@¦ÿ�;A-.�ª :3 م'�`ç3ںYZ��é ê اÒں!+§ جاÅ
?3-2;

�3ª ØÙ Ñ"\۔  ê اÒجا X |ما �ÿ!Å?3-Ö  39 

õ صk سد 3ªÌںýا
4
�YZªں!+�+,?/

K�;)��!þÿ!" ë 
2;!ìÿ©�! ¡ÿ!" �YZª!�3ںýا 

K�;)��!þ+!ں�
4
þ-.6\ 51 

 صóýþÿ!" 9 ô k روا 8 بò ،3 ہاïðñ ،3 ن3ªÌíîںýا
2;!ìÿ©�! ¡ÿ!" õYZ�Ï!�3ںýا 

K�;)��!þ+!ں�
4
þ-.6\  106 

 

Source: Constitution of Pakistan 
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 تFاEا - ij CJوB ىراداور روا 2ا
 

 Ã Ä ÅÆ عوÁ تJاIا ¿ F % Gد غوD ¾ ³آ ± ½ا¼ا « روا ³آ ± ، c lV& $ا gh V ۔¹̧ · ¶وا j نgh ´µ ³آ ± روا $ا م¯
Çrں % È j آÉ {رÊ ¾ Ë Ì� yÍ۔ 

 

 

q اr sا" نt uى F wف !x" - yz ما}ا 
 .Ù ما�ا º% 0" $ ف# ) ى" !ا" نù úا �

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çا ى» مK 3±ں X r ` öû اوû Ä 2 سا 
 ادا رادi ¦ا �E i )مº[» )ø ù 2 ں÷اورر$

iÃ ½۔ 

 

NACTA ( 3 +ا�/ APP ` þفر iاو_ � ، 
ÿں E_ ` ذµ ى» ىراد FIA  ںورادا ے�ود روا E 

r Rc#2 $او را Òىر º[» iÃ � 

 
 

 

 

 

 

 

 W É ىدÈ 8د
 ÊË W Ìا
 فW Î لÍا

تXاÐا  

ÑÒ Ó ذ وÔدÕ W 
Îف Ö× اÐاXت 

 XØ ¥ ىدÈ 8د
 مÛ كور ¥ Ùو�

Üا تÝ / اÞ ßاà 
Öدا W Îف á 

cاوررâ 

 :ےâ i ر!
 ۔½ iÃ �� $ نا X ے®اد � نØÛ روا �]g Ñ¢ 2 º دK 3' X fا •
• lت g2 ر¬اروا ت�7 ،دا3 &آ ت% روا ى º[� روا ØÛ� ¸د �ú i Ã ½۔ 
• `çں E Î 'ى Ñ¢ 2 º[� X ¸ا �2 روا دÓاxت )(;!��A G! 1717 روا NACTA ا � *اxےر� � ل 

X `çں E + Ã ½۔ 
• `çں E اK ,Øا .$ تا- ،تxےد /> 2 ل Ã ½ 
• 3' � `çں E ^ îÄا �2 روا ىر$� � � تÓاxآ ےر� � تvہ i Ã ½۔ 
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National Peace Council Pakistan (NPCP) 
(www.npc.org.pk) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detailsof NPC achievements can be found at NPC official website. 
 

 

National Peace Council for 

Interfaith Harmony (NPCIH) 
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klm
nopqrstuv

wrxاEاFت  
 

Çرñ ں�4ر q È ò2015 6ا 5ر"ا ب 

 

 سؤØ : ۔ I9 ۔I8 7,ا,

iراد �ا / iا"$ iہو3 � = ¶اذ روا ء>( ن; ن( 

 ? / ¾x � �8 / ن; راد �اi روا نx¾ i ، <ڈ 7,ا,

 ر]ا � @24 ر]ا � ند 15

ABاåڈ ±« _C $ڈر Ä �Dٹر ABاåڈ ±« _C $ڈر Ä �Dٹر 

 `ر �Gو روا مE F $ ºڈ +ا

 ۔داJm K 3د روا Iا Hآ
iن x¾ ، ? ت� سا <ڈ 7,ا, روا E Ð Ñ" v/ْ\ m iراد �ا Ä ;ن r GL ÄM اI � 3آ ہوH اI Ä E_ دJm K 3دا ¶ i 

Ä س� � سا h ۔� 
�9 Ä �8 $/2 x¾ Ä ? ;رذ � نN ¶ Å( او¶ r GL ÄM اI 2 ر جار]اO v/\ روا eP E سا Á2 ح lxت Qہر 

 ۔\/v ےi «اX Ì زا]ا

 

 

i3©¥ا ىراد �ا�, � R Y ³Eہر a � ےر� X eP E Sت ÌاT iR۔ 
 )¯د عYا دc تاWX Ä  bا( ùارذ )> V � تUا3

 

M� ا رواWوd۔ 
 ۔5Û � ÜÝ m Þß là /â ¹ ، نz % ÚاÕ m(×Ó iØ Ù lرد % Ôا Ñ )Óا Î ÏÐا •
• ãىرو åJد روا تæوçتا èé là /â ۔ے 
• ÏÐ اêا ٹì روا íî % رذð &iñ ò ¾ Ë Ìâ ¹۔ 

Zx( 
• yن óô l نا õاö dفا÷ا õاö j ùزرو فû۔ 
• ü¾ہر þ � ÿÛ ! ر"# j اyد $ تز% &iن j ù۔& ىزرو ف 
• ÏÐ ¾ åJت Dا± $ l' &i' (۔& م 
• ùىزرو ف j )6 , تر J10000  روا + ! ہ d - l 100،000 ور. ! (J$ ÿ à &۔ 

Æر À ؟ے� 
 ۔=ر l ^ ت>و; K نا روا ں·í Òاو Î ÁÎآ / ß �� �ا •
• Ò·ا� ¼ ں�:@ر ?ا روا ہ,آ Ó #ا� Ó B <°ر روا ىراد 

)
3?@Ó �1۔ 

• ZA ? B پا K Qتر ß ا' �و�C �1۔ 

• F© Cن، DE h DF ? FGا� ¼ ن# Eر ïارä ß äا' دC �1۔  
 ۔�1 ہ,آ Ó ت�L h V ہر¼: ¼ مß Ù K لJرI Q روا Hا •
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yا تz{ر|  
 

 

 ۔� iR [ , ہو© Ä دr Ì , دS 2 ف&وا � ہÎو ىرو\ ، ½ ، ´³ ، دا] �o ، õ ، Ù ، ت%

 

^)-A(A)153 PPC( ^)-A(B)153 PPC( 

 ںa ، ×bرذ � ںور7ا ، , ر� ىa، ßoرذ � ت� ، Nرذ � ظ`ا
 غوE Ì ت�7 , دq ، ³´ ، ½ ، Q 2 S حÁ روا N Ä rرذ �

 ۔r Ä c$( 2 E6 iRد
 Ä ت% ، �د \x � ں±Ä Ì ں±3 ،ںd ، ´ا³ ، ىرداF ،تاذ ، ن�ز 

e � 7ت� ، sتوا Ä اfد س� E اgرR Ä ?Ø۔¯د او 

� ` Ìد Zم ij � ، Ä r ے�ود Ìد E راhب i( , اij � ، 

E_ ` j � ^ ³^ ، Ù ، ن�ز Ä 3Ø_ ©ں�و Ä Ì±ں، Fرداdں Ä 
 »ا| , دr ` S ، `ر را�F �وx\ NÀ��õ;)-.k � ہو© r � داÌا

Íن E tہدارا $ )� ن Ä اi۔ن 

 

³Eہر �G � 3ا »± ، ہوl ( Ì2017 ىرو X Òmا± ىراn )<o( Ù 2016 pر â p $ q `çں � Ä � � Òmا ىراDم� � ف E 
r iR 12 2 ن�� روا � � sہ vاi( كور 2 ں÷اورر$ �او � ۔� م

 

 

 NFÎ ل´ا M Pا ڈؤ�
 )زاوآ( ®.-A��!á;�!6ا •
• §¹  Äزاوآ  E ?Ø( اوG آz  
• ó Ä E_ ہر7ا )a Ä اÌدا $( 

 

• 01 Ôل q t 05 Ôل u 

 x � Zxsور Gv q �w Gv +ا •
• Zxs روا u ودÛں 

 

 

 

 

 

Æر À ؟ے� 
 ۔P PQ �1 نا ß ےOاد ? ن�~ روا ×ã ³� K LM دß ª �� �ا •
 ۔Ó§ ہر� �y~ روا ×K LM ر|اروا ت�S ،داR Sآ ت¬ روا ىã ت¯ •
• Ò·ں ¼ m T³ ى� K LM× ß äروا د CD اEاFت )@(iUõV �W 1717 روا  
• , 6hت ? ! `Pروا ىر CD اEاF۔�1 ہ,آ ےر� ? ت 
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2016  نm no مk كور i jاg hاfا  
�Xا�Y

Ô
;ZÄ _ا داGif+i[jkaXںSJ+i\ u OPi3,ں+VôiÊË]hا^Â

)+i(öóÊËاÂi,IJ:
'
_(i?@ل´ا ^ ر� ?ر 

��º1eZ(ióÊËÁ<`FY
)IJ[jkaXںó:iaò?@ÂÔPiں(i?@b]cdÓ�hGif+i[jkaXں § h ª m~�eں hص� �ا 'Gi>+i(

),- Áf Ó 
Ïن�~ ف JÁ1 نا روا OPiںg?@hiوÂ

)ó()+iôöÊËرj ل´ا ÀÁ1اY
)SJPiںf?@Xا�

YÔ;^klòm?@Á1,۔  

 

ÎاÙ K vاn Nاiا  

•  ¦ ¤ L ? Þن، o pڈ ? پq ¼ ²ن ÊÎ K Qتر ß 2 ل� rh 5 �s ورt NF� h ں�ود vاÎ ºu 
 ۔�

 r h 10 �s NF� h ل�ß 3 تر�Ó K Qر تزÁاq w( É Vڈ P تF( ىروq )� � �v ? � ùڈ �ا  •
 ۔� Î º uاv ں�ود

 ۔� Î º uاv ں�ود t NF� hور r h 50�s ل� Px �Î ^ 5 تزÁاq ¼ Vڈ �ا  •

 � Î º uاv ں�ود t NF� hور ڑو�r، 1 ل�ÊÎ ^ 7 نq ¼ ²ڈ �ا  •

•  Nم K Â½ ل�7 ^ * و rh 1ڑو� NF� h ں�ود vاÎ º u ۔�¦ ¤ Nم K * Ó _د داÌ aاد� Pاورر&
Ô ِôiÊËں 

 K * úW t ص|ا s h م}P روا ںS`دzد ،
 ~ نÖ ¼ ²آ � �اراو ¤' Õ ، Èy ، m hاlا � K * �1 u Ó سا j¡، f¡ h {ا ¤ Ó¼ ،¡رá 2ا ت¬  •

 ۔ � Áu ىد Îاv ں�ود h NF� h ل� ت� اK v سا

•  �X دÌ aىد:¼ Ó ¤ L § ڈ �اq ¼ ²ن Ê1 h ÊÎ K ےد �د h ¬2ا ت á�1 ¡ر �  � 
 ۔� Î ºuاv ں�ود r h 50 �s NF� h ل�Ó 14ا ، نÖ ¼ ²آ � �اراو ¤' Õ ، Èy ، m hاlا

•  ¦ ¤ Nم ß ل´ا ºÎ اوA ڈcا� uÎ، VÁ �Î h 'ا� �Î ^ 6Fہ r h 50Òر NF� h ں�ود vاÎ º 
u ۔� 

•  ¦ ¤ L K �¼ ¼ V اÁل´ا تز �Î ^ 3 ل� r h 50�s ورt NF� h ں�ود vاÎ º u ۔� 

•  � Pڈر ? V اÁا تزNل� 3 ^ ءا r h 5 �s NF� h ں�ود vاÎ º u ۔� 

•  ¦ K Iت ? Ïف NاÙ:¦ ? Ïف � )Fت �Î ^ 3 ل� r h 10 �s NF� h ں�ود vاÎ ºu ۔� 

�h 1ú ىراز� ،�Î ں�ا� �W نآ  • � �Î ^ 1ل� r h h 10 �s ورt NF� h ں�ور vاÎ º u ۔� 
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pن qr 8sن t 

۔Â tآ ß z ß ب{ � ? 2002K � 168 رڈرآ ZA مP U � ن�� ZA ن�  

ر$ م�  

ª y ا· ª Ä zن eP Gåن { $ ºم ò�4 ب L X G¶ � 
p $ q eP روا ØÛذ" � ن q ø MNت X Çم `çں E ¸د 
Ìا» iR �j ۔�{ ا+ Î ò| } ~ �¶ د< ن$را سا روا� 
Çµ � Ì ; r Mو� Ä د< ¶اذ � çx۔½ �د م�ا � ت  

q 

 6
�
Þ4��� Çµ � 2 B� ر$ دا:ا روا X ا¿� � Ì  

 =Á $ �ار نªرد � eP روا ںd» ہi(� Ì åÈ «اª Ìرداد
 Ì Ä Çµ � «د م�ا �s 2 �اi( � ÌÌ ر� ر$

2�!þÿ!/?"4، 
eP îÄا ت�i( � Ì «اÌ �وeP E M روا 7ر  

ª y ا· ª � $م i¶ ؟�  

 

 ہو m نPا ے ر� � رآ _آ ³ا •
�Þ�!� روا روا ½ «ر � جرد , ر� E_ îø ; ا�_ � ãh � 

 �ر� h لxا FD ã ى-Å� q E_ j 2 �ا � � iR ہ�� $ ت� سا •

• ZاÍ ، udىر� روا ں lہ vڑdڈ $ ںE F ر� iR 

 H iRا ت Äر� � ت�x � % جرد نارود � �� صÚ +ا •

• r a 2 �« m ہو �s X � D Å X ã h ا ~ا ، � 'رÌر 2 دا�_ � Ì ØÛاورر$ -, � ن_ iR 

• eP E Mو� Ìا» iR m ہو ZاÍ 2 كور � � i م

 iR «اÌ د¸ Ú¡ �Ì � ر�ور$ �Î ØÛ  د و ںÚÛ � ،ىز� ر� ،ا� •

• r eP ا� � ÎØÛ� L 2 �« رeٹر Ìا» iR 

• eP ¢ X $م i( 2 £2 ں �ñ روا Èى � Ì اÓاxت iR 

• eP رد � ما| رواªا نu2 د G� روا w yكرا¤ $ ں iR 
 

ں� �[  

� K ں·Ìe �¤ ? Ò � ? نFا و *ا روا ن�~ ں� � ۔� �Ù º~ � ? 10/4 � ? 2002 رڈرآ ZA ں� 
Ó¤ Á1 ÁÂ t م1 ? ں� �� روا ں� *ا ¼ نا � �Á ىد · Ó �و�  

رSا  

 `ر "E Ð Ñ نxا .ا •

 iR «اÌ �وû , eP E Mا3  ^³ «ا  د و § ،¦¥ •

• eP E ZاÍ � ¤كرا X ¸د Ìا» iR۔ 

ðنا  

½ �H نا» � } سا داÌا ¶او Eر خ<ر و Èا ©د روا ) ز¨  
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!z |}2019 م~ - ں 
òا ود ) �4 بÛ اÛ ØÛن þفر iور 2 ' ۔½ "او q ا+ Ì« �öےر� � ں X � و ا�ود روا¬ ø روا Ý

4;!2)3- ® Edےر� � ں 
X 3 $ ' ۔�ºع `¯ çر° � w آ $ ناè X E_ ØÛ� Ä ا»« S h �4 ہد�3۔� ( É `¯ çا 2019  6ا °ر,· E pر 
â۔� Ù آ± X و� iا� ہدÄ140 ت-A رآ© � F² � � V¨ں E �¼ ij � m اU Ì« �öں E ØÍ iä p X ³ ×´ں� ے 
ø Ý حª Áا ©رآ A-140۔iä ¸ تار·ا »«ا روا ¶¶E µ ¤ ª ،x ں�ö ¯` نا 32 ©رآ روا

 X Ì« �4 $ ¹ نØÛ ¶او ® -3(2!;4
 سا X ¼ قàو «�ñ X 7 ہد�3۔� Åj { ر·ا E ں¨â Å" ã º 140-A � R V لxا h â �،ÎÏ Ì« �4 $ ¹ لxا
Áح $ E_ وàA ØÛن Ñ( $ ۔� ½ر ہدارا 

u%v w
P
xyٓVXم z { ا|ا}ت 

�4 � lن iہد Ì, E �ú i( � � ¾ `¯ çا °ر¿ çè وڈÀ )LG&CD( E òب `¯ ç6ا °ر )PLGA( 2019 E RÅ 
i( 2 ذµ ىراد >Æ Ç ۔� ê» Fںآ ، LG&CD ڈÈرÉ ( ت� سا E Ð ÑÄ 5 m Ì« �Ê اK Ìا� V�_ ڈØË � د م�ا ر]اä 
 ۔iä ارa eرذ � �ا� ÍاE تÄروu 2 عÌا ى» � بò روا iä ىرا¶� n 2ا± _�V روا àAو روا

 

�� �� z م�ا�ز � ں%راد �ذ t j نؤ
 

B 

• B 2 ا»« Á¶ا(تÎروا _ا îÛى( 
 غوè Ì روا جار]ا $ ں`Íا •
• Ï 2 ÜاÝ 2 Sىد Á¶2 ت Ðا� 
•  Sا ىدÍ`ں $ ºم«ا روا م،GÑodں $ ºم 

 بآ Òª روا ��
• Ó � �� 2 ÌاÉ ،�� $ ج3 روا م«ا Ô Õروا ہ-ذ $ ½ر 

¿ù iR 
• Öس × Ø iR روا ¿ù iR 
• Ù روا Úر¶ Ì, � � �� 2 Ï»۔ 

M@ <A 

• M@ و رواÛ Ü وڈÀ 
• 3Ýراز� � ¹ارز روا ں 

 

Ï روا É_ 
• Þرdں q ßروا ؤ àن Ï۔ 
 د® و ح¬ 2 ىد�آروا iR لو× E ىد�آ •
• xy¶¶ Ï ، |ا« á2 ىرا çxت 

 جار]ا روا âãر

• vاä ، د7 ، تا3اdروا ں Yجار]ا $ ق 

å« VرÑل 

• æ« çÐ ¼دا¸ا روا ى 

Sڈ ىدØ� 

• èرãز روا لو× $ ںé $ اxل ،ê ، روا راز� uë ،¤ì ، 
íäو ،نÎر�، ہî ز رواé 2 ï± روا <A ،ð 2 Gñ 

• Ô! ¨روا زڈر òا � ںóتار ،ÅÛذ � ںورô Ú( 

çè 2 <A روا õâ 

 تçx 2 ںÐ،ت¶Á »ا| •
• v2 ںؤ õâ،رآö روا <÷ 
 ú، �رù روا ø »ا| •

ØÛذ" $ ن 

• ZاÍ 2 كور � نوþ $ ںýا _�ü 2 G� X V و û »ا| روا م
• ÿ! iں3$ ہد X ذ" ى#"ر 
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� روا �� �و ب�
��m���� � �� )2019 �ا( 

 

¾/ m 12ڈ  

 

 )�/ْ} ےد ڑ; ہ: m 9 روا �/} 3Ù4 8 ÿ yz 7او/6او 5 ٹوو ہد�ز Î 3Ù4 )Ó dا •
• > j 02  ? )اÎ @ا روا لÎ Bاq j Cص E( 
  F j 01 Eا •

¾/ j Gدو 

 

• H اI : J رrK اL % M اI Nىد را O ÿ۔ 
• P QوÏR، �S mرÏر�، �S T � Uنؤ T , $ آW ÿ۔ 
 ۔ÿ 'از d 200 ىد�آ I jا •
• p95 , ن }

PO/2~34 Z ¾/ ÿ۔� ں 
 ن¾ راو\اُ

 

• ´µن m ¾# ] )25"ل d ہد�ز  ̂m/j(_ ̀Çا ىnت� , a - à /â &۔ 
• ¾# ] bا �c )03Jروا )ہد�ز � ہ bر� ل"07 ےر� ا f ÿں، g ڈhi،  P jmےرادا ىر � kد d 

 ۔�/} m  ̀ÿا m راو\ا ،دl Dاو
• niں، oروا ںورود i:اiں % G ¾# Cص  E `۔ 

 m p ٹوو

 

 ۔)} zاڈ ٹوو02 فw x)، y > Y لاڈ ٹوو u vوو  ڈ�رد:t , ںnq rsا •
 )} { لاڈ ٹوو 03 < |(۔w x لاڈ ٹوو [ Fا •
 ۔} ںd ÿ ��د zار � ت�nا م~ •

 رm ہ�اد روا ر�ا m ت�nا

 

 ۔} ےl ن*ا m لو� نµ´ فآ � �ا •
 ۔� ےgh l #�( ن*ا m �رÅ روا �و •
{ روا �� •

PO/2~34 Z ¾/ j دا� m v
|
�./?، _ ̀gh l۔� ے 

J�� روا ��� 

 

• gh m � óہر� ،ڈر jmآ ىر� 
• J�� óڈر، ¾/ ¾ ��� lV m ز� ÿ{۔ 

J7 ازذ� 

 

• _ ̀gh % ر� ،ز�� j � ،ل£روا ¢وj ¡،Þ تJ  ،تy �اl ،نkآ ،تy ��ا ،ت� ،�ا
 ۔ہ|و

 

Æر À ے�: 
• Ò·نُا ¼ ں ? vىد zےر� ? ق ß ۔� �� �ا' ×,آ  

 ۔� � sر l ^ ت�� ىدK � ^ v ںؤ, •

• Ìe Cy ? �� ۔� � � را�ا �اور �ا 

• Ò·ںóÊË ~ىد ùروhت K ®نا ^ |�د م K äروا  د ~�y �� Pر K اQ� �� ۔� 
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05 
� X ناُروا ��� # ت�ز{  

Conflict Resolution 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  é مc Á }دÖè مç ¥ تæزk åا  

ê 7 اk ëì] åزæت u íg ¥ îï  

۔k ¥ ðk ñا   
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ت��و روا م�ا # ت�ز{  
 

 ��و

��� � ^ IزJت K زhہد é ز � ، ��و »و� ، S� ، 
 ۔� ہmو � ، Ey ، ى�

 

 �د

 ،ل  ں�د �اذ

 

 ت5

 �F   ? دا'ا , ? ناM¢ ، ے¡ yاß ¢M ت5
 ۔� �úW º ہmو ق£ روا ىدú ، ©¢ا � ، ؤI ، ے¡

 

FA و�� 

 )ہmو ىرا©¨ ¼و' ، §ادا ، ضÿ ، ٹ¦� ل ( ¥¤
ª« ? ðںو ، Pىردا0 ىر�ور ، úروا ںو' ، ز¬ پ 

 ۔t »و روا lا K ¯زF� I ? ںو®ڈ

 

b� ا رواT 

 ± P ¯زI ¤ ل´ا � P خ2ر و Tا روا �ß b ے��
² ¾ t د0ز ، ىرود³ �د0ز ۔�� úادا �د0ز ، ىد§ ، 

m ùىرو ´µو �1 ں�ا� ، تm۔ہ 

 

 ما¹ا روا راEا

 A � î¸ ، � ك· T îوß Èy a ںؤ, ¶ا 
 ß عÄا eاh Å ىدa úا �  ۔P ± ² Á� t ¯زI ے�
 eاº ¼ Åا ، À Á1 � كq -ا �� ? n¹ ى� ¦

 ۔ہmو ،h Á1د ےد ما¹ا ہدhز فÏ ? ہmو «

 

 

 

• â پآ MWے X °ع E #ل i( ے�ود � \]ز روا Á%ا $ ںáما i( 

 ؟½ ñار ,
• â پآ e X Î Å&ہر را Ã ½؟ 
• â د [ پآxغ  q >' ؟� 
• â لد � پآ X `çں � � aروا ىدر MN؟� ) 2 ت 
• â ںو�ود پآ � Ôn MNت iH وÝ )3 روا �ور را* $ }Êہ iH ½؟ 
• â ےر� � ںو�ود پآ X fسا روا ½ س áىرا , L i( � � ا�d؟½ ہ 

o â پآ k � Ôn S رE ا ¶اوf 2 س �ø iH ½؟ 

 

åزæت u ò dg 
] ó 

 &% $ د!
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 /.-,+ *9 ت�ز{
 

 Tا ½¼ ��

ÿ�y د# 

 ت�روã ¥ا j پآ , -j M ںوjود زا^ا Î ×Óا
� Bك· ¾ ت¦ا lÅ ¹ود پآ ۔jت¨  % ںو ¾ 
 5Å ¹ �و سا Ù ر¬ م» زا^ا � ۔ª  xر ©" (ا

́ Ù &³ 5y سا � l ² Ä ل± رÜ °̄  � ¾ پآ ®
Ä۔ 

 l ́Ä ہاوÙ · , ¶_ % ںوjود , ےر� % µ سا پآ ®
 س¿ «ا � ، Ù Ä ¾ پآ x Æ ½د ¼Å «ا ، ¹º Ä̧ ر c& $ا ،

l ́Ä Æ ود س´ % پآjے % À Á d اÂق lV % Äا 
  ۔¹̀  ہر¹ #¾

a¾ �1 
ÙÅ lV زا^ا 6او Æت»ز ¾ Ç ¬ر Ù È lدÉ ¹ پآ 
 ثÌ , سا _ $ روا Ê' m Ë l ́x (ا̄  $
 Ð پآ ¯ Å ¹آ ©" ÏزÆ [ ® ۔m ں�Î ےjود
 ۔Ó xر راl ² x � | yÒ ہرd Ñ سا ¯ � Ù ر¬

® ÆزÏ Ô7 5Å ¹  ̄� ا زا^اÕل l' ×Ó 5à ¹ ، پآ % 
 ¾ پآ � ¹̀  تروj ã �و ہد�ز ÄÖ % G � ¹̀  �و س´
 [ Ú dار' پآ � ¹̀  نÚا #¾ Ù m % پآ Ø ¹ × «ا

BÛہد ÿ ́Ä۔ 

¿À �1 
 lV j ¾á شÞ ß «ا زا^ا 6او Î ÜÝ lVا
lÅ ¹ : ~م Dâں ¾ Bش lم~ پآ ۔ے ãت�رو 
% G ردãñ ارä ßش lV % G mم l ́x : 
 ۔É ¹د ڑ; P G ! å ¾ ں�Ù Î ر¬ م»

® Þ æ 5V % çz Þ ! è ہد�ز ãزا^ا �̄  5 ىرو 
×Ó 5à ¹ ، اÎ ڈé 6ê ëى d Nì پآ ، ¹ _رآ P í m 

îر Ä ، � و سا ¾ پآ� % G «رï Þ j ã۔¹ ترو 

 �1 نو6

�ð ñنو m ا زا^ا» Þ ßش lV j ¾á lÅ ¹ 
 شãñ Þ ßرد ۔ےl ارÏ ¾ ت�روj ã ںDâ م~ :
lV j ¾á % çz ، ا #¾ پآ» Þ ßش lò 
{ : ó , Ó ¾ å lروا ے ô j )رõل ö 
yz۔ 

 ، 5 تروF j ãد À Á Ù ¯ø د÷ ® 5à ¹ ںوزt زا^ا �
Dù % J» اÎ ر ±اú t:5 د ، û Þ P % G ] 'Bش $ 

 ۔�j ÿ!� lñ 5 تادþا % زرü 5ýا د÷ � ، 5

ÌÁ �1 
 ں'& ىjود روا lÅ ¹ ر�ا %t $ زا^ا #"
% À Á ¾ ( d ا)ر lÅ ¹ود پآ ۔jںو Ù ا) 
À Á ¾ *+ د½ xا پآ ! ® ۔, -èé  ̀
l² . ! در ¾ ت6/ % نا l ́رÓ۔x 

 ے3 2ا G % 1_ � ق0 (ا ¾ پآ ® 5à ¹ ںوزt زا^ا �
5' ÿÅ ¹ ، *4 ىر lV j ãود روا ¹ تروjم5ا ¾ ںو ! 
6V j ã7¬ ، ¹ ترو kW ÆزÏ ¾ È lV j ã¹ ترو ، � P 

B8ور ¾ ; :9 ، كm y' 5. 

 

 

 

 

 

 E تÇزi( $ Á+ Æ م$ Ôn � نو�É þ � � م«ا � تÇز�ú � ، ¾ Æ مÌ ¦ا X � � 2 تÇزE Æ ں%Á م: نا Û©ا

B i( X k q زÄہد àÓہ å ۔� �É þنو � Ôn ، ,مد ã� ./ � - ڈ ت�ا�I�( � � م: 9ا < ãاRÏں 
Fر$"و G¶ ½ں. ے�ود۔ X ، ÆزÇت q / $ � Á+ ÆزÇا¸ 2 تv � ر� , B روا ÆزÇز , ر� � م«ا � تÄم$ ہد ij 

 q ظ� � Ýو ب4د روا 1Ð 23 ، زا]ا � Ì� 2 0 ،لÑرV صX q E_ ` k ں%û � �w Á � تÇزj» ، Æ ۔�

òk 3 رواÈ î« �8 �. 
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  � لد� X � - ت�ز{ X ب�
(Alternative Dispute Resolution Bill - 2019) 

�4 òب ( Gٹر�8 ر� E ¿À اIق � k 9لو X <: i( 2 اÅ1908 ، � ىد تز X اÎا ³ } , ر� _اÌع X ں; »«ا E 

þفر iاÄ � � jm �Øs\ q Î <زg >ل �xت X ÿلد Æزg û )ADR( Wعو â ÅÆ۔ 

Eن ADR 8 ےد م�ا � ADR � ا�اÅا $ ىرادزار = روا تVل 
• Ì� Fار ہا¥ 
 ½E 2 ں<ر� •
• Ì� � ³ iہد Ä ا ? , نا+ Äا+ q زÄہد 

 داÌا
 ہA «اÌ تADR çx ہl @ +ا •
 $ 2017( 2017 ، 6ا ADR B  )C ڈâر +ا •

XIX( 

 � _اورر$ ã ADR 2 � تروu ©ا
 Æk سا Nرذ � �Ì ، = روا تÅا�ا

q FادÝ % Å& > p X R$م 
�( , �É اE�8 "ار ق � p $ 

F 6ا سا � R Ñ" � ±اs � 
 ۔N â Å" vرذ

 

ADR 2 $اور_ i( اوG a 
 سا �ã �او = X Õ سا
 E تMN م: q È _اور$

G زار X رH \۔ 

 

 

åزæت W اôم W õ ADR 

II � لو  � I لو

• I ÆزÇروا �,�( ت Ð2 ں J·( 
• KdÞ ,وL � R ì اراوs M 
• N Oڈرآ $ ںP 
• V روا 7¹ا / Ä Q $y ارR ڈرآP � R  
• BS xكر 
 �T 2 7,ا, �او ^ر •

• x¾ iروا ن iرد � راد �اªن  
• Î Uz ÅÓدا � V Ä W q È ۔ 
• Úر¶ Mذ" � ںو� $ Æزg * 
• M2 ںو� kر$ صiد\ * 
• ØÙ Yدz آGت 
• Uz ÅÓدا Ä 2 سا Z 2 ز�Äù  
• îm Î Uz ÅÓدا , [ � رذN Ä r ى�ود Vتر X \ہ ]  
• îm اNك � 'ãں $ Yدz 
• ,�Éرود ں i( � � ÆزÇت 
  Äùز� 2 ^ر •

 

 

ADR Center Multan - Phone No: (92) (61) 9201420 

COVID-19aنارود � نا Ú[اÛں E §¨ روا را�ا , ىرود sاbں X j- (  ا � رآ ىڈ ےاxل  ، ÒاÓ ا روا" Eê»  اÅ© â 
 ۔�
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06 
  غ�ا  روBد� ��

Communication and Leadership 

 

 

 

 

 

 

 

 

  � م� m زا�ا % ے� � تد�

 ۔>  م� m ل� روا � �
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S � � � �ور  

 

 
c j $ k q ?ا ÅÛر h �j ،k q gىر ` h ،k q  V <( ÅÛر d � c h ، Êن q ذÄہد c\روا تر `eى q ذÄہد !Gك `  h 
�j w º `  ہو j $ روا ہ7د� ÅÛںور $ ØÓ�j ۔� 
  ۔� �ور fا  � � Eو  « +ا ف¢ 2 سا 

• Þرادs '( $ ور� 

• r � îر , ó s رE $ ور� 

• D Å îر s i( $ ور� 

 hR كg 2 ںو�ود q رK îا •

• D q s ¨i۔jور $ )ڑ� 

• Ú[نا q k رÖ $ ور� 

 �ور $ Öر oڈ , K qا •

c à �� E دl � ã او $ ساm q ودn$ 'R�j �، اq �� ��4 روا ÜÝ q E_ Ìق h Íj۔ 
à �� c E دl � ، ã ا ہوK پآ E k » ا� ار� o ا ۔�q p  � m c اq ' i » Âےڑ v۔ 

 

 

 
 

 

~=H ¤ ور �اÂ 20 روا چÂؤ Ó Ò·ا¼ ںö Ä ³اr، روا � �ا� رو�ر~و�ا 
 ۔� ºÅ ¼ چK 2 ںو`ود

 

Æ Ò·ں P  ¤ Ç ور�  ºÂt ۔  ¦ ¼ È ? É1 ÊË، اÌ اد رواÍى P  Îہ� �ú 
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 تد� ��
 

 T X q Y a X ۔E Ôn t t Æ ںو�ود روا S s iÆار $ m $ªù ےMW روا  نا]K �، Úا � Ur روا راÓا ،چ< ،qور ~ا
 y 2 z 5 ã روا @? <آ X پآ ©ا ،s I ںÎ دوw � x لxy روا v $ پآ ۔¶h I تروu 2 مÌ ،ےm r y سا ،Ij 5 رu +ا
۔� رÍ  uا۔}ا +ا پآ  

 

ت�� ` ر�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۔ù% de$ ¥ ت#" ! ¥ رþ ÿ رùا ýاروا üاڈ ù{ 7 úز øا  
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� �  # ر�  
 

w K �¼ 

 K � ^ ¦ ¼ Ï K LM- �Î ے�� ، K � Ó ر[
 Ó ںوð ? ىرداº� t ، 0 تروÎ K ù`ا مÐ E روا
 ¼ ت¯ K �� ہو روا �ú ت� ! ? K �� ? Q نُا

Ñ 

 تروz �� ? ںو`ود
Ï K LM- ? ê ، ]ر Zىر Z ¼ �� í � Ò� رو 

zترو ? z  ¼ Ç u� � ۔ 

 

 ترÔ 1ار قÓا
 ¤ Ø ہو ، � × ےرÖ روا ¾وÓ h ے`ود Õ ر[  �ا
  �� بÝا Ù ¼ ¦ ^ Ú � �� � ÛH Ü¾ P �ا

� § z آردä �Î اوí روا i=ا ہ`Î اوÒں ? ! 
Sںوز ºÂ t۔ 

z آردä K Þ à 

Z ß اÓ1ار ق ? ê ، ]ر ¦ ¤ `ae h + ? ßذ ? 
 رá Ó Ýا� K ناð مvw à مw E مl Eا !

 ۔���

 

 م.ا ? ��و

 ST روا ÛH �� ? رãا ہOاد روا â l ، À �ا ر[ lا
 شÏ ، `ae P ÛH Q Ý ¤  ¦ ?� شÝ ��و

 ۔� ��

ä K Må 

 ¼ ںو`ود Õ ہو ، ºÂ /º� t �او é äا/ -ا lا ر[ lا
æç P SÙ ہو روا �  ¼د Zو *ا ¼ � ىر ßن Óè YJ\۔ 
�t 1ار ہو Ó é ºں h � ê ہو � ^ ¢ � �� 

 ۔� �� د! - � روا
væں ¼ ë ½ د# 

 ? ì ت� ہو ، ºÂ /º� t  ¤ �او l z �Îا ر[ lا
´í - Pروا ¢ ہو ،  ��� م îرا Ó ^ïhij) k ��� ، و� 
¼ Qð � �� روا vñ ? àم òا سا ¼ ںؤMزا Ó 

Áó � õ vw ا� ôو ہر� ^ } D Ë۔ 

 

 تõFا روا ½¼

 ۔��� ½¼ Ó K ÕاوررP ىدا¬ا öرذ ? Z ر[�ا
÷Dں ø � ، اù `ú دû ، Jü دû ، ا �اÂظ 
Óے`ود Ò·ں ß نا K ¼½ � ? ،اýہو  ،ض þد 
�ÿں Ó ں!¼ ىدا¬ا K ¼½ �� ۔� 
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ں�زا�ا  
 
 

k qÈوزاوآ>¡C¡YZÝ
��C̈5ª � '|سا ۔ E`]Äا روا ½�~{دÕ�ßC5/ª �5 پآGز�Äر� `او ہد ,

K÷¸)L;A-.H½ا ۔{¨iاو¶�èHوÝ 
۔ ½iH لxا $ ظ`ا �او روا ہ�،  

)i+=زاوآ
'hij) kروا ى " 

 
ë روا =>O

P?>]UٓزاوABC
D
E4� روا Fرا}RO

PsG/�TUHزاوآ  ۔IJ/ں]UK# Lروا ت 
ëMN|Oروا ى | PQل Ì دL/.

|Q�S8۔ t¼ ر�%LR.
P
O/]ٓ Uںوزاو>J/ںRST ش: روا 

.�WCG/XO/]U Y N روا V lV¨ ¾ شوUو
P
O/Z[ ت� �R./O

|s\4V%G] )وا^# 
 روا ãVرد،

ABQR_R( روا `a راو bcا ںÕل l´Ä۔  

$ا#زاوآ  

 d/<=efG/fQ|gh8Ai=ZjRk]ٓ UزاوL/ںRSوjںوs8_¶IJ/ں\P  G لm روا Ülد�4
L|ZePtun5را}

|Q/i=./?۔ 
WO/sOPZjRSOP]UoópV7او ،�P ح� روا d'Bnراÿ}

|Q/i=./?۔ 
�اrRg=Q

|SE4اs ح� سا ZO/]ٓ Uںوزاوstuæ Ìtu.
|Q�gh8 

،
WO/sOPZjRSG~tuvا-اوwxٓزاو%"d

|
yi=2/34z¹ºx۔ è6

LPZi=s[./Q~SO/]UK{زاوآرا�¾ 
t¼ Ì �yà¹۔  

ؤ&@?Kں%  

 

u./GںÎاو� : ، �l'¹ بnا m ظ�ا �i=]U\~/.<={|ر�
|
tu�¥ ار ف�� 

lò ظ�ا �ا ۔ m اÕل $ Yا �آ ف�h 
¾��Å¹

L~�Zg=Q/g=[.PGP8اوÎ2ںR34ا�Å¼دÉ¹ د روا
�eR[.RO/2~3� 41Å¹۔  

 

`if+V(i_ö+=زاوآ  

 
.LRuآ

|GP8ëآ���
=0Q|g=G~tu�Ä ،xd/g=[.

PGP8اوÎںu./G
|
tur~i=2~34Nرراe, Þ۔¹ نو 

{yآ�stuںÎاو��آL/s[.RO/R�Sd Ð óvdا
|Q�gh8ا ۔ t¼ ر¬ م» )ر� Ù 

 ۔F%Gëó�Äد روز � ، lVا��lV ،N��wO/.RO/RS شوU و ش:
Z0Q/ePO/]U�

}=>./O|stu��lV%G0=�آQ|i=]ٓ U�
=0Q|g=G~tuvj Áا حÕل 

�tu.
|Q�gh8�'×t.~O/]UóرL

P7GPCDE4�L
|sO/.P[\]Û�VfABQReR�]U اÕل xyÅ¹۔   
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08 
�و2 زر� �  

 ں�G) روا �ارد � -  
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ت567 +ا  

 �Qو روا <@?3ں ،K 'Ó تH ? ÈF=~ *ا  

 

تAا@ ? < =و>زر: 9  

1-ÂV+ifU(i_ö̀زرvYòSJó(i?@t سا e:i;ô
)(ÊËYòSJ+ò()_`)teô

)g*@3ں�Piں?@Ó1+ا
,23[IJÊË1t  

2-ù -د.ºںóÊË&Þtنا  P اÝں/ بó(i?@Þ  

3-�~Ó ا* aوGVfóôiÊËں u1 ùنا روا 0رو OPiںó(i?@P1,ارا? سا گ2¼ ۔=+i:
)IJÊËû نا روا ۔ 

a3وÀPرd145ں[jkاøä#ºû  

8O*+ZZÄو2867ا ت¬ روا غو' ? *ا-4
93ó:)IJÊËE1�  

5-�~Ó :زرP اëد ;º, سا گ2¼ روا ß úW ºû  

6-qr G
)
ZgfP'Piں*+ZZÄ روا æںIJÊË<  

&8 *ا ^B غو' ? *ا ß تاد- ?< روا تÄJا ? =-7
):iSJó@ 93 ح�ó()ó(i?@Á1,  

و^ -8
Uò(ió(öóôi23A_̀راYi3Piںó(i?@À ÅاW úW ºû  

و^ -9
Uò(ió:ö3+i\ úW دý`aXں*+ZZÄBÂÔPiں

Ã:iaC+ZZÄ، Dزر، zEے،  F، ہرود Áا  ،تGرHmہ  
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� �� X ں�� �  

 

 �ú ف� صÊ �©« k  ۔< äد م�ا � ںÅ©i(m ^ �©ªُا×راداور روا غوÌ � .ا X ںK � 3±ا )ØÓ .ا

i(m�"\ p §+!4+ں -Äد�¿!ÿ¦ں�çدÄز
?�YZVÿ!;

�3YZõ!Q+!ÿ
4
;!ÿ);4-.ÄÅ"vjm 6$ .ا! ¡ÿA�!�4-.�(E(¥

�WÁ)-.Æا۔. ØÓ( اK 3' 2 ^ �©ªں 

 نا  ۔ ½ ¼ � {�Îو ںý©� ¨§ = ^ روا �Ì � ں� ،ے��، � ،ö ùo, .ا ،��،ر.-þÿ!;4!�/ں!+§ '  ½Ãےد م�ا

�©ý3ںYZ د م�اr  روا �©« �eر¥
,@WL�4ªmå4¢¡ (�ر£¥!�G�-� ا $ كروxل â Å 8 5۔  

 

 

 

 

 

¼ں�0123/½�.-�,�ں+�8*(�¼)'&
,6�7د¿�45,½

8
۔:�¼�9  

 

 

 

Ôر دp ¥ 
�;

what
=

Where
ں?

When
@

Who
uن

Why
Aں

How
B

�©« 2 Û�  

o 2 د�ا � »©�  

�رj 2 د�ا � »©�  

 ناراد µذ � د�ا � »©�

 

ر$ +Á $ د�ا � »©�  

�©« $ q  
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تd eا-,+ � 9 ں��� ��  

!"# %& نارود '" !   !"# - .  

 -34 2او 1 % 0/ - #"! •

 ۔> ىر; روا ى9 78 6 #"!  •

• !"# > ?@ Aا مC DE6 زر 
GH Iر J4- 

• !"# 6 KرL ،N O P اQن J4  

• !"# O Rما"و Iر J4 

• Aم Sروا نا TUنرا V Rما"و % 
 J4 ہXآ

 ^آر[R سا روا J 4 رI ن] كرو  •
J_ - ` a b c4  ذ رواe 
 O h J4 ںfراد

•  ij وkl 6 اmم Oىر J4 

• n - اmiى9 78 6 ت J4       روا 
Corona SOPs O yر ل{. 

• }~ ��  O ب�ا % � روا ظ� J4 

 ۔J4 ىرI 6 � ،ا�ا  � ى�� •

 ۔J4 �وO 9  �ا� �� •

 & � ود � زا � % د�ا - #" ! •
 ۔� R م/ - #"!

 ۔> ہ�� O تmiا •

•  !"# 6 �� - �� !"# 
 ۔J4 ^آر[ R ا�ا-

 ىراداور و �ا R م �ا و ز�آ - #"!  •
O د م�� V � c4 

•  !"# > ?@ Aم  O ى��( 6 ء 
 > ى�� )�

 ¨��( J4 م mا f O§و روا ¦ا"¥¤ •
 °ا¯ ®¬»� ،Jª © رو� تز�ا %
 )< ³د±² 6

•  Oا� �� 6 ء� J4۔ 

• !"# 6 ´ - . !"# R 
D_ اوµ ت�ا¶ا O ·ب¸ و ب 
J4۔  

• !"# 6 Oر ¹اورºٹر Iر J4 روا 
 ۔4اوV ½ J ےرادا

•  !"# 6 O¾¿ �À - Á   Oء 
%!"# - Âار < ےرÃ <۔ 

 ہ�� O لiÄ روا ¨��  . - #"! •
 ۔> ہ�� O فاÅا روا >

 

 

,¦ - ¥آرد � روا ى£ ¢¡   - ں��� ��  
 



 

 
52 

 راد1 0  ںؤ-ر ,+ *و( ) ىراداور و "ا
 

 
 ہ��

 
ر� «vآ  

 
<Ý);!ÿ

�
;!2A3-ما©و  

 
كاو .ا  

 
� .ا  

 
i
2�,��!�A  

 
� ل� �د  

 
�Ê � T2 نا� x�s �  

� �Ù و ن�  

 FÞ;��� è ہرود � ںورادا Åت  
 

� ڈÒ .ا  
 

� ى�  

 ۔À Á ¾ t ل´ا LاTMFP S� a ف�  ß داí Sاو ºÎ ل´ا ß ں�qr `a  :ٹ�
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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